
 Esmaspäev 

20.01.2025 

Teisipäev 

21.01.2025 

Kolmapäev 

22.01.2025 

Neljapäev 

23.01.2025 

Reede 

24.01.2025 

Hommiku-

söök 

Kaera-riisihelbepuder 
maasikamoos 

piparmündi tee jook 
pirni sektorid PRIA 

Pannil röstitud täistera 
sepik praemunaga 

piim PRIA 
porgandikangid PRIA 

7-viljahelbe puder 
linaseemnetega 

hibiskuse tee jook 
õuna-passionimoos 

peakapsa ribad PRIA 

Neljavilja krõbuskid 
metsamarja jogurtiga 

õunalõigud PRIA 

Speltahelbepuder 
kõrvitsaseemnete ja 

taluvõi silmaga 
piim PRIA 

porgandiviilud PRIA 

Lõunasöök 

Köögivilja- 
frikadellisupp 

värske murulauguga 
must leib 

Kreeka jogurti- 
kohupiima- 

banaanikreem 

Tatra-tomati 
sojahakkmassi hautis 

Lehtsalati-kurgi- 
paprika salat 

balsamico kastmega 
Õuna-apelsini- 
keefirikokteil 

Kartuli-riisi-lõhekala 
supp 

värske tilliga 
Plaadi ploomikook 

piim 

Paprika-sea-veise 
hakkliha kaste 
keedetud kartu 

Hapukapsa- 
porgandi-apelsini 

salat oliiviõliga 
Vaarika-vanilje 

piimakokteil 

Kodune seljanka 
kanakintsulihaga 
maitserohelise ja 

hapukoore silmaga 
must leib 

Keefiri magustoit chia- 
seemnete ja 

aedmarjadega 

Õhtuoode 

Pitsa tomati paprika ja 
juustuga 

piim 
õuna sektorid PRIA 

Brokoli-lillkapsa 
püreesupp röstitud 

kikerhernestega 
peakapsa ribad PRIA 

Herne-kartulitamp 
taluvõi silmaga 

piim 
pirniviilud PRIA 

Piima-makaronisupp 
võileib 

konservkurgiga 
porgandikangid PRIA 

Kolme oa salat 
jääsalati ja 

keeduvorstiga 
ürdiäädika-oliiviõli 

kastmega 
õuna morss 

*"Toidukoostisosade ja allergeenide kohta saab informatsiooni koka käest telef.+372 59123274. Allergiat või toidu talumatust tekitavate ainete ja 

toodete nimekiri on asutuse enesekontrolli plaanis lisana, millega saab tutvuda asutuse juhi juures".  

        

Nädala 

menüü 

 

menüü 

 


