
 Esmaspäev 

13.10.2025 

Teisipäev 

14.10.2025 

Kolmapäev 

15.10.2025 

Neljapäev 

16.10.2025 

Reede 

17.10.2025 

Hommiku-

söök 

Krõbe röstitud müsli 
Maasikajogurt 

porgandiviilud PRIA 

Kaerahelbepuder 
taluvõi silmaga 

kibuvitsa tee jook 
banaaniviilud 

Juusturull 
Jõhvika- 

Granaatõunajook 
porgandikangid PRIA 

Speltahelbepuder 
Moos 

piparmünditee jook 
porgandikangid PRIA 

Piima-teokarbisupp 
peakapsa ribad PRIA 

Lõunasöök 

Tatra- keedu singi 
hautis sulajuustuga 

Hiina kapsa-avokaado 
salat 

seesamiseemnete ja 
oliiviõli-sidrunimahla 

kastmega 
Õuna-kiivi smuuti 

Minestrone-supp 
Maitserohelisega 

must leib 
Piima-vaniljekissell 

Apelsinimarmelaadiga 

Peakapsa-porgandi-sea- 
veise hakkliha roog 

keedetud kartul 
kurgiviilud 

Kakaone mango-banaani 
Jogurti mahedik 

Kalaseljanka 
hapukoore silma ja 
värske peterselliga 

must leib 
Kohupiimavaht 

küpsisepuru ja vaarikatega 

Paneeritud kalakotlet 
Hautatud kuskuss 

Valge kaste 
värskete ürtidega 

Tomati-paprika-porru 
sibula salat oliiviõliga 
Ploomi-keefiri kokteil 

Õhtuoode 

Piima-riisihelbesupp 
võileib tomatiga 

paprikaribad 

Munaroog kartuli ja 
Köögiviljadega 

porgandikangid PRIA 

Kama-keefirijook 
Apelsiniviilud 

pirniviilud PRIA 

Lillkapsa-porgandi 
Püreesupp 

seemne krõbedik 
õunaviilud PRIA 

Makra-riisisalat 
peakapsa ribad PRIA 

 *"Toidukoostisosade ja allergeenide kohta saab informatsiooni koka käest telef. +372 59123274. Allergiat või toidu talumatust tekitavate ainete ja toodete nimekiri on asutuse 

enesekontrolli plaanis lisana, millega saab tutvuda asutuse juhi juures". 

                   

Nädala 

menüü 

 

menüü 

 


