
 Esmaspäev 

05.01.2026 

Teisipäev 

06.01.2026 

Kolmapäev 

07.01.2026 

Neljapäev 

08.01.2026 

Reede 

09.01.2026 

Hommiku-

söök 

Kaerahelbepuder 
taluvõi silmaga 

Puuvilja tee jook 
mandariin 

Viineripirukas 
Apelsinimahlajook 

Teraviljapallid 
Maasikajogurt 

Paprikariba 

Piima-makaronisupp 
Porgandikangid PRIA 

Hirsihelbepuder 
Aedmarjamoos 

Kibuvitsa tee jook 
Õunaviilud 

Lõunasöök 

Köögivilja-kana kintsuliha 
supp värske tilliga 

Must leib 
Koorese jogurti-chia seemne 
magustoit mangokastmega 

Riisihautis lõhekala ja 
juurviljadega 

Hiina kapsa-paprika salat 
oliiviõli-sidrunimahla 

kastmega 
Kakaone banaani- 

apelsinismuuti 

Hapukapsa-suitsusingi supp 
värske peterselliga 

Must leib 
Kohupiima-jõhvika- 

piparkoogivaht 

Sealihastrooganov 
Keedetud kartul 

Konservkurgi- 
punapeedi-küüslaugu 

salat 
Puuvilja-keefirikokteil 

Tuunikala rassolnik 
maitserohelisega 

Leib 
Rukkileiva-rosina 

kreem piimaga 

Õhtuoode 
Omlett 

Porgandiviilud 
Piima-maisihelbesupp 

Paprikaribad 

Kartulikotlet 
Külm jogurti-ürdikaste 
Porgandikangid PRIA 

Kikerherne-makra- 
köögiviljasalat 

majoneesi-keefiri 
kastmega 

Kaneeli-kardemoni rull 
Õunamahlajook 

Porgandikangid PRIA 

 *"Toidukoostisosade ja allergeenide kohta saab informatsiooni koka käest telef. +372 59123274. Allergiat või toidu talumatust tekitavate ainete ja toodete nimekiri on asutuse 

enesekontrolli plaanis lisana, millega saab tutvuda asutuse juhi juures". 

                   

Nädala 

menüü 

 

menüü 

 


