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1 ULDSATTED

1.1 Uldinfo

Omandivorm: Mérjamaa vallas, Varbola kiilas asuv Varbola Lasteaed - Algkool on tihe dppeasutusena
tegutsev lasteaed ja algkool.

Struktuur: Lasteaia struktuuris on kaks liitrihma, mis vOGimaldab alushariduse omandamist lastele
vanuses 1,5 - 7 eluaastani.

ToO0aeg: Lasteaed on avatud 7.00 - 18.00, millest vajadusp8hine valverihm on ajavahemikul 7.00 - 8.00
ja 17.00 - 18.00.

1.2 Lasteaia eripara

Lasteaia missiooniks on vaartustada lapsepblve ja lapsest lahtuvat opikasitlust, pakkudes
opikeskkonda, mis on turvaline, positiivse dhkkonna ja valikuvdimalustega. Toetada perekonda lapse
arendamisel lapsekeskses, loovas ja turvalises keskkonnas. Lasteaial ja koolil on (ks ihine tunnuslause:
,,Siin igaiihe jaoks on koht, siin puudub hirm ja oht. Siin kodune on olla koos, koos tegutseda koigil
soov .

Meie lasteaia ppe- ja kasvatustegevuse aluseks on lapsest lahtuvad pdhimdtted, tegevused on I6imitud,
avastuslikud ning méngulised. Peame oluliseks laste aktiivset osalust iga Oppe- ja kasvatustegevuse
etapis (planeerimine, labiviimine, analiiisimine). Lasteaias on mitmekiilgne dpi- ja kasvukeskkond nii
toas kui ka dues. Toas on loodud vBimalused rihmatdddeks ning laste individuaalse arengu toetamiseks:
tegevuskeskused rihmades ja looduslike ning loovust arendavate materjalide kasutamine.

Oueala ning lasteaia lahitimbrus (Varbola kiila) pakub véimalusi liilkumiseks ja avastuslikuks dppeks
looduskeskkonnas. Muinas Eesti suurima Varbola Linnuse ld4hedus annab vGimaluse erinevateks
vabaGhudritusteks koos peredega ja kodukoha ajaloo tundmadppimiseks. Tihe koost6d Varbola
raamatukoguga lastele lugemishuvi tekitamiseks.

Aastaringi toimuvad liikumistegevused Gues (spordipaevad, rattapaevad, jms.). Oppekaigud ja matkad
lasteaia l&hiimbrusse on tavapdrane ja igapdevane osa lasteaia Oppe- ja kasvatustegevusest.
Opikeskkonna loomine on jarjepidev meeskonnatdd, kus osalevad lapsed, lapsevanemad ja kogu Varbola
Lasteaed Algkooli (edaspidi aedkool) to6tajad. TOotajate professionaalses arengus peame oluliseks
Oppimist ja arenemist labi kogemuste vahetamise. Oleme avatud jagama oma kogemusi ja teadmisi
kolleegidega omavahel ning ka praktikantide ja kolleegidega teistest lasteaedadest.

Lasteaias téhistatakse traditsiooniliselt rahvakalendri tahtpéevi ja riiklikke plhasid. Lasteaiale annavad

néo pikaajalised traditsioonid nagu tarkusepéeva téhistamine, mihklilaat - kohvik, isade-, emade-, mardi-
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ja kadripédev, advendihommikud, pidulik jdululduna, jéulupeod, joululaat, poiste- ja tidrukute péaevad,
Eesti Vabariigi sinnipéev, koolisaatmispidu koolieelikutele. 2016 aastast kasutame igapaevaselt
"KIUSAMISEST VABA LASTEAED" metoodikat.

Meie eripéra iseloomustavad:

Projektdppe keskseks tunnuseks on laste initsiatiiv ja huvi. Lapsed otsivad innukalt vastuseid neid
huvitavatele kiisimustele. Laps saab labi projekt6ppe v6imaluse (ihendada varasemad kogemused uute

teadmistega ning rakendab saadud oskusi loovalt ja iseseisvalt igapéeva olukordades.

Meie lasteaia eesmargiks on, et laps tunneks ennast looduses tegutsedes héasti. Oues tegutsemine loob
lastele liikumist vBimaldava 6pikeskkonna, kus keha paneb tédle métte. Ouesdpe tahendab labimdeldud
ja dppekeskkonnale orienteeritud 6ppe- ja kasvatustegevust, mis vdimaldab dpitavat kogeda Iabi meelte,
n-6 kogu kehaga — katsetada, uurida ja samas dppida tegema koostood.

Véaartuskasvatust viiakse riihmades igapaevaselt l1abi programmi ,,Kiusamisest vabaks! " ja taiskasvanu
eeskuju jargimise kaudu. Programm toetab turvalise ning kaasava keskkonna loomist ja sotsiaalsete
oskuste dpetamist. Programmi kasutamisel areneb laste kollektiivis kiusamist ennetav kaitumiskultuur:
lapsed suhtuvad uUksteisesse sallivalt, austavalt, hoolivad kaaslasest ja sekkuvad kiusamise korral,

julgedes kaitsta kaaslast, kes seda ise ei suuda. Téhtis koht dppetegevustes on emotsioonide dppimisel.

Robootika vahendite kasutamise peamised eesmargid on luua lastele arendav kaasaegne Oppe- ja
méangukeskkond ning laste digipddevuse alusoskuste kujundamine. Robootika on lastele pbnev ja
jBukohane ning rikastab dppeprotsessi. Opperobotitega toimetamine muudab dppe- ja kasvatustegevused
méangulisemaks ja aitab lapsel pikemalt Gppetegevusele keskenduda. Lapsed maérkavad rohkem,
suudavad paremini meelde jatta ja pisivamalt teadmisi omandada, lisaks areneb laste koostdooskus.
Robootika seadmeid loovalt kasutades saame toetada kdikide Gppe- ja kasvatustegevuste eesmarkide
saavutamist. Lapsed saavad tutvuda, katsetada, mangida ja Oppida mitmete erinevate dppe robotitega.

Huviringina viiakse l&bi 1 kord kuus 5 - 7 aastastele lastele robootikaringi haridustehnoloogi poolt.

Opetame lapsi vadrtustama tervislikku toitu. Lasteaial on oma koéok, kus valmib tasakaalustatud,

mitmekesine ja tervislik toit. Lapsed osalevad igapéevaselt laua katmisel (korrapidajate siisteem) ja
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Opivad tundma tdhtsamaid lauakombeid. Meie eesmérk on, et lapsed saavad hakkama ka endale ise toidu
tdstmisega ja lihtsamate toitude valmistamisega (salatite, vOileibade ja smuutide jms valmistamine).
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2 LASTEAIA OPPEKAVA KOOSTAMISE ALUSED

Varbola lasteaia Oppekava aluseks on Vabariigi Valitsuse 01.09.2025 joustunud Alusharidusseadus.
Oppekava on kinnitanud aedkooli direktori, kuulates &ra hoolekogu arvamuse ja 6ppendukogu
ettepanekud.
Varbola lasteaia Oppekava on todvahend, mis suunab Varbola lasteaias kdivate laste Oppe- ja
kasvatusprotsessi. Vottes aluseks lasteaia dppekava, koostavad riihmadpetajad oma riihma dppeaasta
aastaplaani (eesmargid, p6himdtted ja korraldus), arvestades laste vanust, rihma eripéra, traditsioone ja
lastevanemate soove.
Lasteaia Oppekava méérab kindlaks, milline on:
o lasteaia eripéra;
e Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid ja pdhimdtted;
o Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimise korraldus ja p6himotted;
o 0Opi- ja kasvukeskkonna kujundamise pdhimatted,
o 3 aastase lapse ja 6 - 7 aastase lapse eeldatavad Uldoskused ning 6 - 7 aastase lapse eeldatavad
arengutulemused;
o lapse arengu hindamise ja toetamise pdhimotted ja dokumenteerimine ning meetodid ja vahendid
lapse arengu hindamiseks, jalgimiseks ja analtiisimiseks;
e Vvanematega tehtava koostoo pdhimotted ja korraldus;

o Oppekava uuendamise ja taiendamise kord.
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3 OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA POHIMOTTED

3.1  Oppe- ja kasvatustegevuse eesméargid

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on tagada lapse igakiilgne ja jarjepidev areng koostoos koduga.
Uldeesmirgist ldhtuvalt toetatakse lapse iildoskuste ja valdkondlike oskuste kujunemist ning arengut, et
luua (1,5 - 3 aastastele) eeldused hakkama saamiseks lasteaias ja (3 - 7 aastastele) pohihariduse
omandamiseks ja edasijoudmiseks igapievaelus.

Uldeesmirgist tulenevalt toetatakse laste kehalist, vaimset ja sotsiaalset, sealhulgas emotsionaalset
arengut, mille tulemusel:

e kujuneb lapsel terviklik ja positiivne minapilt;

e tekib loomulik huvi hankida teadmisi ja saada kogemusi iimbritsevast elust, loodusest ja
tihiskonna néhtustest ning tekivad esmased to6harjumused;

e soodustatakse lapse kasvamist aktiivseks vastutus-, otsustus- ja valikuvéimeliseks, oma otsusele
ja kéitumisnormidele vastavalt kdituvaks ning vajadusel oma kéitumist korrigeerivaks, teiste
suhtes avatuks, teisi arvestavaks, tundlikuks, koostodvalmis inimeseks;

o areneb kehaline aktiivsus ja tekib arusaam tervise hoidmise tdhtsusest;

e areneb méngu-, Opi-, sotsiaalsed ja enesekohased oskused igapidevaeluga toimetulekuks ja koolis
Oppimiseks.

3.2 Ruhma 6ppe- ja kasvatustegevuse kavandamine

Rihma dppe- ja kasvatustegevuse labiviimisel arvestatakse lasteaia paevakavaga.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub Iabi igapaevatoimingute, laste mangu ning kavandatud ja spontaanselt
tekkivate tegevuste. Oppe- ja kasvatustegevuses voimaldatakse lastel tegutseda muu hulgas nii
individuaalselt kui ka vaikestes gruppides. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja kasitletava
teemasisu valikul lahtutakse lapsest, alushariduse alusvéartustest, last Umbritsevast keskkonnast ning
pdhimattest lahemalt kaugemale, Uksikult Gldisemale.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine, rakendamine, hindamine ja arendamine on paindlik ning
pdhineb pedagoogilisel dokumenteerimisel (edaspidi dokumenteerimine). Dokumenteerimise kéigus
tehakse néhtavaks dppe- ja kasvatustegevuse seos dppekavaga, eesmargid, tegevused, teemakaésitlus ning
kokkuvdte eesmirkide saavutamisest, samuti Oppimise protsess (kogemused, tegevused) ja laste
kognitiivne potentsiaal (arutlusoskus, véljendatud seisukohad, teadmised).

Oppe- ja kasvatustegevuse koha valikul arvestatakse 6ppe- ja kasvatustegevuse eesméarkidega, erinevate
valdkondade 18iminguga, tegevusteks vajalike vahenditega ning Opetajate, abidpetajate, lapsehoidjate
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vOi teiste tootajate kaasamisega dppe- ja kasvatustegevuse labiviimisel. Opitavaga tutvutakse véimalusel
selle loomulikus keskkonnas.

Oppetegevuste kavandamisel peame oluliseks seotust koduiimbruse looduse ning kohalike
kultuurivdirtusega (Varbola linnus, metsad, pollud jms).

Oppetegevused juhinduvad projekti teemadest, millega seotakse kdigi dppe- ja kasvatustegevuste
valdkondade sisu ja tegevused. Tegevused toimuvad l6imitult ja mdngulisi meetodeid kasutades.
Teemast projekti vélja arendamise perioodi (kaardistamise perioodi) otsustab Opetaja. Tegevuste
planeerimisel ja teemaprojektide kujundamisel arvestatakse laste ideede, huvide ja arengutasemega ning
lasteaia Oppekavas vilja toodud laste vanuseliste iildoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse valdkondade
eesmirkidega. Teema- ja projektdppeks vajalike dOppevahendite soetamisse ja dpikeskkonna loomisesse
kaasab riihmameeskond lapsi, lapsevanemaid ja kolleege.

Teave kavandatud Oppe- ja kasvatustegevuste kohta (projektisein; iirituste kuulutused jms) on iileval
riihmaruumi seinal. Projektiplaan on kéttesaadav ELIIS-1 keskkonnas, et vanemad oleksid teadlikud
tegevuste eesmadrkidest ja temaatikast. Olles informeeritud lasteaia erinevatest tegevustest, saavad
lapsevanemad teha lasteaiaga koostddd ning aidata kaasa tegevuste eesmirkide saavutamisele.

Projekti teema seotakse kdigi valdkondade sisu ja tildoskuste eesmarkidega. Oppetegevused rilhmades
toimuvad nii tegevusvaldkonniti, kui ka komplekstegevustena. Oppetegevusi viiakse labi kogu rilhmaga,
grupiti voi individuaalselt. Oppetegevusi viiakse 14bi sageli Guesdppena.

Rithmadpetaja koostab Oppe- ja kasvatustegevuste planeerimiseks projektiplaani, mis kajastub Eliisi
keskkonnas ja tdidetakse projekti kdigus. Projektdppe plaan 16peb analliusiga.

Iga uue dppeaasta alguses hiljemalt 10. septembriks kinnitatakse direktori poolt aedkooli iildtodplaan,
mis vOetakse vastu dppendukogu otsusega.

Léahtuvalt aedkooli {ildtooplaanist koostavad riihmadpetajad ELIIS-i keskkonnas hiljemalt 15.
septembriks oma riihma poolaasta iirituste plaani, mis koostatakse koostoos klassiGpetajatega. II
poolaasta iirituste plaan koostatakse ja kinnitatakse hiljemalt 10. jaanuariks.

Urituste plaani koostamisel lihtutakse lasteaia Oppeaasta eesmirkidest, traditsioonilistest iiritustest,
rahvuslikest tdhtpdevadest ning laste huvidest ja aedkooli tootajate ettepanekutest. Plaan lisatakse igal
Oppeaastal aedkooli iildtodplaani lisana. Vajadusel muudetakse iirituste plaani voi lisatakse moni muu
stindmus.

lga Oppeaasta alguseks on ELIIS-s hiljemalt 15. septembriks ndhtavad riilhma Oppe- ja

kasvatustegevuse eesmargid; pohimotted; korraldus dppeaastaks ning oma riihma iseloomustus.
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Opetaja kirjeldab ELIIS-i keskkonnas péeva tegevusi, pohinedes &ppe- ja kasvatustegevuste
valdkondade eesmarkidele.

Dokumenteerimisel kasutatakse jargmiseid vorme: laste pildistamine ja videote tegemine tegevustes,
intervjuud lastega, laste Utlemiste les méarkimine, laste omavaheliste vestluste Uleskirjutamine.
Dokumenteerimise teostamisel on oluline todjaotus rihma meeskonnas. Dokumenteeritud info on
Opetajale ja abiOpetajatele toeks lastevanematele lapse ja rihma tegemistest tagasiside andmisel
(igapéevane vestlus, e-mail, pildigalerii Eliis keskkonnas). Kokkuvdttev analtilis 6ppe- ja kasvatustoost

tehakse mai 16puks.

Oppekaéik on Gppe- ja kasvatustood toetav tegevus, mis on kooskdlas lasteaia ja rihma eesmarkidega.

o Oppekaigud planeeritakse 8ppeaasta jooksul ja fikseeritakse riihma tldtdplaanis.

o Oppekaigu valmistavad ette Gpetajad, kaasates lapsevanemaid ning arvestades soovituslikke
marsruute, laste vanust jms.

o Oppekaik toimub 6ppetoo ajal. Oppekaigu ajaline kestvus sdltub laste vanusest ja sihtkohast.

o Opetajad informeerivad lapsevanemaid 8ppekaigule minekust, vajadusel palutakse vanemate abi.

o Oppekdigu korraldajad teavitavad lapsi enne 6&ppekdigule minekut kaitumisreeglitest ja
ohutusnduetest. Oppekaiku saatvad Gpetajad vastutavad laste elu ja tervise eest. Oppekaigus
osalejad (lasteaia tootajad ja lapsed ) kannavad helkurveste liikluses osalemisel.

o Opetajad teavitavad direktorit (vdi tema asendajat) ppekaigule minekust. Teavitamine sisaldab
Oppekaigule mineku kuupdeva ja kellaaega, Oppekdigu sihtkohta ja korraldavate Opetajate
nimesid. Direktori kaskkirjaga maaratakse dppekaigu eest vastutajad.

o RiUhma 0Oppekéigul peab lapsi saatvate lasteaia tOGtajate arv olema vastavuses laste arvuga.

Vahemalt iga seitsme lapse kohta uks pedagoog.

3.3 Opi- ja kasvukeskkond ning selle kujundamise pdhimdatted

Opi- ja kasvukeskkond on last imbritseva vaimse, sotsiaalse, filiisilise ja digitaalse keskkonna kooslus,
milles laps areneb ja 6pib. Opi- ja kasvukeskkond toetab lapse positiivse enesehinnangu kujunemist ja
lapse arenemist iseseisvaks, algatus v8imeliseks ja aktiivseks dppijaks. Opi- ja kasvukeskkond kannab
alushariduse alusvéartusi.

Opetaja loob 8pi- ja kasvukeskkonna koostdds laste, abidpetaja ja teiste tootajatega, kaasates vajadusel
vanemaid. Opi- ja kasvukeskkonna kujundamisel ldhtutakse laste vanusest ja vajadustest ning dppe- ja
kasvatustegevuse eesmarkidest ja sisust.

Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamisel:
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lahtutakse lapse heaolust, Ghistele vaartustele tuginevatest kokkulepetest ning lastehoiu ja lasteaia
tavadest;

luuakse usaldav, s6bralik, pinge- ja véagivallavaba 6hkkond;

suunatakse lapsi Uksteisega arvestama, uUksteist toetama ja koostood tegema;

véartustatakse ja tunnustatakse ideede ning arvamuste paljusust;

tagatakse aeg mdotestamiseks, mottevahetuseks ja tagasisideks;

kujundatakse heatahtlik ja avatud suhtumine erinevustesse ning kdikidele lastele tagatakse
vOrdsed vdimalused;

kohandatakse tegevusi, Opet ja Oppematerjale paindlikult, voimaldatakse valikute tegemist ning
luuakse vdimalused aktiivseks osalemiseks;

tehakse koost6dd vanematega.

Fuusilise keskkonna kujundamisel:

tagatakse turvalisus;

tehakse Gppeprotsess nahtavaks;

tagatakse Gppe- ja ménguvahendite kattesaadavus ja mitmekesisus;

luuakse vBimalusel fliusiline keskkond, mis on lihtsasti tmberkohaldatav, paindlik ning aktiivset
liikumist vdimaldav liigendatud rihmaruum, mis voimaldab tegutseda alariihmades ja pakub
vBimalusi omaette olemiseks;

luuakse vdimalused méangimiseks ja aktiivseks litkumiseks ruumides ja dues.

Oppe- ja kasvatustegevusi viiakse labi lasteaia siseruumides ning ues, samuti véljaspool ja lasteaeda.

10
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4 3 AASTASE LAPSE JA 6 - 7 AASTASE LAPSE EELDATAVAD
ULDOSKUSED.

4.1  Uldoskused

Riiklikus 6ppekavas eristatakse nelja tldoskuste riihma:

1) méanguoskused;

2) tunnetus- ja Gpioskused,;

3) sotsiaalsed oskused;

4) eneseregulatsiooni oskused.

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi tegevuste kaudu, 16imides erinevaid valdkondi ja kasutades
erinevaid Oppeviise. Kuni kolmeaastaste laste puhul esitatakse kdik arengutulemused uldoskuste
pohiselt. Riikliku 6ppekava labimisel omandatud ldoskused on aluseks pdhikooli riiklikus dppekavas
toodud Uldpadevuste ja ennast reguleeriva 6ppija kujunemisele.

Manguoskused

Mang on eelkoolieas lapse pdhitegevus ja loomulik dppimisviis. Mangu kéigus omandab ja kinnistab
laps uut teavet, harjutab ning rakendab uusi oskusi, pib suhtlema ja koost6dd tegema ning sobival viisil
enda tundeid ja soove valjendama. Manguoskus on koigi tldoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse eri
valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) suudab vaikeses grupis méangule keskenduda;

2) kasutab méngides loovalt erinevaid vahendeid;

3) jaljendab ja kordab méngudes varasemalt kogetut;

4) sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud méngulist toimingut;

5) kutsub kaaslasi oma manguga liituma ja hineb teiste algatatud ménguga;

6) suhtub heatahtlikult kaaslaste méangu;

7) suudab jargida lihtsamaid méngureegleid.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) suudab mangule keskenduda;

2) kasutab méngudes loovalt erinevaid vahendeid;

3) rakendab mangudes loovust, kujutlusvdimet, oma kogemusi, teadmisi ja oskusi;

4) néitab mangu kaigus ules omaalgatust, huvi ja loovust;

5) algatab ménge ja arendab mangu sisu;

6) tdidab mangudes erinevaid rolle;
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7) suudab mangu kéaigus probleeme lahendada ja jduda mangukaaslastega kokkuleppele;

8) jargib méngureegleid ning oskab tuttavate méngude reegleid teistele selgitada;

9) tunneb rédmu vaidust ja suudab hakkama saada kaotusega.

Tunnetus- ja 6pioskused

Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tahelepanu, malu, motlemist,
emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskus on lapse suutlikkus oma tunnetusprotsesse dppimise eesmargil kasutada — hankida teavet,
omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu
alusel.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;

2) suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele keskenduda;

3) moistab lihtsamat konet;

4) valdab enesevéljenduseks vajalikku sdnavara;

5) véljendab end kdnes teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;

6) suudab keskenduda luhikeste lugude jalgimisele;

7) oskab leida vordluse alusel objektides thiseid ja erinevaid tunnuseid;

8) oskab objekte tUhe tunnuse alusel rihmitada;

9) suudab jérgida lihtsat juhist;

10) oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda;

2) saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;

3) suudab téita kahe-kolmeosalist igapdevast juhist vdi korraldust;

4) esitab kusimusi, arutleb ja oskab oma métteid arusaadavalt valjendada;

5) oskab esemeid ja néhtusi erinevate tunnuste alusel riilhmitada;

6) saab aru lihtsamatest seostest, tajub esemeid, sindmusi ja néhtusi tervikuna;

7) kasutab Opitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;

8) kasutab sobivaid vahendeid ja votteid probleemi lahenduseks.

4.2  Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsed oskused on oskused teistega suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, votta omaks hiskonnas
uldtunnustatud tavasid ning lahtuda koostoimet vGimaldavatest eetilistest tdekspidamistest.
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Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) oskab ennast ja teisi véliste tunnuste kaudu kirjeldada;

2) on huvitatud mangukaaslastest ja piitiab nendega arvestada;

3) osaleb téiskasvanuga Uhistegevustes;

4) saab aru lihtsamatest riihma kokkulepetest;

5) loob s@prussuhteid lastega, kellega on tihti koos;

6) jagab monikord asju ka teistega;

7) algatab teiste laste ja taiskasvanutega suhtlust;

8) oskab véljendada oma vajadusi ja soove.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) tunneb huvi teiste vastu, oskab luua sdprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda;

2) pluab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kéitumises ja vestluses;
3) oskab kaaslastega arvestada ja teha koost6od ning osutab ja kiisib vajadusel abi;

4) teeb vahet sobiva ja ebasobiva kditumise vahel, valib sobiva kaitumisviisi vastavalt olukorrale ning
mdistab oma kaitumise tagajargi;

5) jargib kokkulepitud reegleid ja tldtunnustatud kditumisnorme;

6) mdistab, et inimesed vdivad olla erinevad,;

7) osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides;

8) suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel taiskasvanu juhiseid jérgides.

Eneseregulatsiooni oskused

Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis vGimaldavad suunata oma tahelepanu, kasutada t66maélu,
pidurdada tugevaid tundeid ning kavandada oma ké&itumist vastavalt olukorrale. Eneseregulatsiooni
oskused vdimaldavad lapsel olukordadele paindlikult reageerida, erinevaid seoseid méargata ja lahendusi
leida.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) tuleb toime vanematest eemalolekuga;

2) tuleb toime Uhelt tegevuselt teisele Gleminekuga;

3) suudab téiskasvanu toel lthikest aega soovitut edasi lukata ja oma kaitumist pidurdada;

4) suudab tdiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;

5) saab suures osas hakkama igapaevase eneseteenindamisega;

6) paneb parast tegevusi taiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.
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Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil véljendada;

2) kavandab, algatab ja korraldab ménge ja igapéevategevusi ning viib alustatud tegevused I6puni;

3) suudab pingutust ndudva téoulesande kallal iseseisvalt ja grupis sihiparaselt tegutseda;

4) oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma ké&itumist vastavalt tagasisidele;
5) oskab taiskasvanu toel vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist soodustavaid tegevusi;

6) saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased t66harjumused.
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5 VALDKONDADE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA
SISU

LAimitud Gppe- ja kasvatustegevused

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 16imitakse erinevaid valdkondi. Oppe- ja
kasvatustegevuse pdhimotted ning kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused
esitatakse kuues valdkonnas:

1) mina ja keskkond;

2) keel ja kone;

3) matemaatika;

4) kunst;

5) muusika;

6) litkumine.

5.1 Mina ja keskkond
Valdkond Mina ja keskkond dppe- ja kasvatustegevuse pohimdotted on:
1) toetada last iseenda ja umbritseva keskkonna tundma Gppimisel ja mdistmisel;
2) suunata last imbritsevat keskkonda méngu ja igapaevatoimingute kaudu markama, uurima ja kogema;
3) suunata last kiisimusi esitama, probleeme piistitama, teemakohaselt arutlema, vastuseid leidma ning
maérgatust ja kogetust jareldusi tegema;
4) suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt kdituma ning materjale ja vahendeid séastlikult
kasutama;
5) suunata last keskkonda, enda ja kaaslaste kultuuri ja traditsioone ning tervist véértustama;
6) suunata last markama ja mdistma sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehis ning digikeskkonna erinevusi.
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:
1) oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid;
2) oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja mille poolest erinevad privaatsed
kehaosad teistest;
3) oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;
4) oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid;
5) oskab nimetada Eesti riiklikke stumboleid, rahva- ja kultuuritraditsioone ning olulisemaid
kultuuritegelasi;
6) saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused ja kultuuritraditsioonid;
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7) oskab ebameeldivates vdi ebaturvalistes olukordades turvaliselt kdituda ning vajadusel abi kutsuda;
8) oskab kirjeldada, kuidas mbritsev keskkond ja inimeste kditumine vBib mdjutada tervist ning teab,
kuidas oma tervist hoida;

9) oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste tervist;

10) oskab selgitada, miks on oluline jargida igapdevaelus isikliku hiigieeni pohimaotteid;

11) markab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse mdju keskkonnale ning kaitub keskkonda saastvalt;

12) tunneb oma kodukoha eripéra ja oskab kirjeldada kodukoha loodust;

13) oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsuklites;

14) oskab kirjeldada loodusnahtusi ja selgitada ilmastikunahtuste sdltuvust aastaaegadest;

15) oskab kirjeldada voimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate tegevustega ja olukordadega;

16) oskab liikluses ohutult kéituda;

17) oskab kirjeldada, tervisliku ja mitmekesine toitumise pdhimotteid ning teab, miks need on olulised
tervise hoidmisel;

18) oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on olulised tervise hoidmisel;

19) oskab kirjeldada, miks végivald ja kiusamine ei ole lubatud kaitumine;

20) oskab selgitada raha otstarvet;

21) teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja eesmargipérase kasutamise p&himdtteid ning oskab
nimetada ohtusid digikeskkonnas;

22) oskab digivahendeid eesmérgipéaraselt, heaperemehelikult ja loovalt kasutada ning juhtida lihtsamaid

robootika seadmeid.

5.2 Keel ja kdne

Valdkond Keel ja kdne Gppe- ja kasvatustegevuse péhimdtted on:

1) luua lapsele vbimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada Oppe- ja kasvatustegevustes ja
igapéaevatoimingutes, arvestades lapse keeleoskuse taset ja vanust;

2) luua lapsele vBimalusi eesti keele, oma emakeele ja teiste keelte ning kultuuridega tutvumiseks;

3) pOorata tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja nditlikustamisele kasutades miimikat, kehakeelt,
Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi, litkumist ja niitlikke vahendeid;

4) suunata last Gpitut kordama erinevates kontekstides, olukordades ja suhtlussituatsioonides, sealhulgas
véljaspool lastehoidu ja lasteaeda;

5) Opetada last suhtlemisel keele- ja kdne vahendeid kasutama;

6) suunata last ettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise, dramatiseerimise,

joonistamise, oma raamatute koostamise kaudu kirjandust méistma ja hindama;
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7) toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist Zanriliselt mitmekesiste
ja pildi rikaste raamatute ettelugemise ning Oppe- ja manguvahendite, sealhulgas meediumide ja
digivahendite kasutamise kaudu;

8) toetada lapse huvi ja véaartushinnangute kujunemist suulise ja kirjaliku kultuuripdrandi kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) tuleb toime nii eakaaslaste kui ka téiskasvanutega suhtlemisel, arvestab kaassuhtleja ja suhtlemise
paigaga;

2) saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

3) oskab oma motteid suulises kdnes edasi anda;

4) oskab jutustada pildi, kuuldud teksti vGi oma kogemuse alusel, anda edasi p6hisisu ja olulised detailid
ning vahendada seejuures oma ja teiste tegelaste tundeid,;

5) kasutab kdnes aktiivselt liitlauseid;

6) valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara ja suudab vajadusel ise sdnu moodustada;

7) oskab oma kdnes ning ette 6eldud sénade kordamisel haaldada digesti kdiki emakeele héélikuid;
8) tunneb tahti, suudab lugeda kokku 1-2-silbilisi s6nu;

9) oskab kirjutada 1-2-silbilisi lihtsamaid s6nu Bigesti jarjestatud Uhekordsete joonistahtedega;

10) teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane eesti keelt teise keelena kdnelev
laps:

1) mdistab tuttaval teemal ja igapdevasuhtluses kasutatavat eestikeelset kdnet;

2) tunneb &dra ja moistab dppe- ja kasvatustegevuse kaigus omandatud sonu ja keelelisi konstruktsioone
ning kasutab neid oma kones;

3) saab aru Opitud sdnavara piires korraldusest, mis on vajadusel Zesti vdi viipega toetatud, ja toimib
vastavalt;

4) saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab 6pitud sdnavara ja grammatiliste konstruktsioonide piires;
5) kasutab kdnes sobivaid eestikeelseid viisakusvéljendeid;

6) suudab korrata vordleva hadldamise abil ja vajadusel zesti voi viipega toetatud erineva
hadlikupikkusega sonu;

7) tunneb eesti keele tahestikku, suudab kokku lugeda 1-2-silbilisi sdnu;

8) oskab kirjutada vahemalt 1-2-silbilisi lihtsamaid s6nu digesti jarjestatud Uhekordsete joonistdhtedega;

9) teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.

17



Kinnitatud Varbola Lasteaed - Algkooli direktori
Kaskkirjaga nr 1-2/9, 01.12.2025

5.3 Matemaatika

Valdkond Matemaatika dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

1) suunata last matemaatilisi seoseid igapéevatoimingutes markama, umbritsevat keskkonda
matemaatiliselt kirjeldama, esemeid jarjestama, rihmitama ja loendama ning néhtuste ja esemete
maailma korrastama ja kujundama;

2) suunata last ajas ja Umbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid moisteid oma tegevuse
kirjeldamiseks kasutama;

3) seostada mang, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunata last nende
tegevuste kaigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut;

4) toetada lapse Uldistamisoskuse kujunemist ja erinevate moistete omandamist labi objektide sarnaste
ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vérdlemise, kirjeldamise ja sGnastamise.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) oskab madrata esemete hulga hiseid tunnuseid ja jaotada esemeid hulkadesse, arvestades samaaegselt
kahte tunnust;

2) oskab varrelda hulki, kasutades mdisteid rohkem, vahem, vordselt;

3) oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, teab arvude 1-12 jarjestust, tunneb
numbrimarke ning oskab neid kirjutada;

4) oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb mérke +, —, =;

5) oskab koostada kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

6) oskab jarjestada kuni viite eset suuruse jargi (pikkus, laius, kdrgus jm);

7) oskab kasutada digesti mdisteid eile, tdna, homme, enne, praegu, varem-hiljem, noorem-vanem;

8) orienteerub ruumis, Guealal ja paberil ning oskab méarata eseme asukohta teise eseme suhtes — all,
peal, kohal, keskel, &éarel, vasakul, paremal,

9) oskab madrata kellaaega téistundides;

10) oskab nimetada nadalapéevi, kuid, aastaaegu Giges jarjestuses;

11) oskab nimetada oma siinnikuud ja -péeva;

12) teab enamkasutatavaid raha- ning modétihikuid (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm) ja seda, kuidas
ning kus neid Uhikuid kasutatakse;

13) oskab mdota esemete pikkust kokkulepitud mdétihikuga (samm, pulk, ngér vms);

14) tunneb &ra ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning oskab neid kirjeldada;

15) mérkab Umbritsevas keskkonnas mustreid, riitme ja kordusi, oskab neid loogiliselt jatkata ja luua.
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5.4 Kunst
Valdkond Kunst 6ppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted on:

1) luua lapsele voimalused kogeda elamusi, tunda rddmu ja rahulolu ning véljendada end visuaalselt;
2) toetada lapse loovat enesevaljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist;

3) luua lapsele vbimalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende tunnetamiseks ning omaduste
tundma dppimiseks ja kasutamiseks, kombineerides olemasolevaid oskusi uutega;

4) luua lapsele voimalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuriparandi kogemiseks;

5) seostada mang, vaatlused, vestlused ja igapéevatoimingud kunstiga, suunata last nende tegevuste
kaigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning kompimisaistingut.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) oskab leida Umbritseva vaatlemisel detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab Gmbritsevat
vabalt valitud ja isikuparasel viisil;

2) oskab mitmekdlgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades valjendada meeleolusid ja
kujutlusvoimet;

3) kasutab erinevaid vahendeid ja votteid ohutult ning sihipéraselt;

4) oskab esitleda oma kunstitddd ja arutleda kaaslaste kunstitoode Ule;

5) oskab kavandada ja teostada kaaslastega uhist kunstit6od,;

6) vaatleb kunstiteoseid ja oskab kogetust vestelda;

7) kasutab kunsti 6pi- ja kasvukeskkonna kujundamisel;

8) oskab luua digitaalset sisu (néiteks foto, heli, video).

55 Muusika

Valdkond Muusika dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

1) luua lapsele vBimalused tunda r6dmu laulmisest, lilkumisest, muusika kuulamisest, pilliméngust ja
Uhisest musitseerimisest;

2) julgustada last kasutama oma kujutlusvdimet musitseerimisel, muusikast vestlemisel ning
muusikalisel liilkumisel, toetada last oma mdtete ja tunnete véljendamisel 1&bi muusikalise tegevuse;

3) luua lapsele voimalused erinevate muusikaliste véljendusvormide ja pdarimusliku muusika
kogemiseks;

4) tutvustada lapsele Eesti muusikalist parandit.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) oskab laulda eakohaseid laule kaaslastega ja Uksi;
2) suudab laulu vdi muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat iseloomustada;
3) eristab tambri ja kdla jargi opitud pille;
4) oskab méngida eakohastel pillidel Gpitud lauludele, riimidele ja instrumentaalpaladele lihtsaid
kaasmange uksi ja koos kaaslastega;
5) oskab liikuda vastavalt muusika riitmile ja meeleolule;
6) oskab tantsida eakohaseid tantse (ksi ja koos kaaslastega;
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7) oskab véljendada ennast loovalt muusikalis-ritmilise lilkumise kaudu, kasutades litkumisel erinevaid
liigutusi, tantsusamme, vahendeid.

5.6 Liikumine
Valdkond Liikumine &ppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted on:

1) luua lapsele tingimused ja vBimaldada aktiivset tegutsemist tksi ja rilhmas, et laps tunneks rédmu
igapéevasest liikumisest erinevates keskkondades ja tingimustes;

2) rikastada lapse tegevusvdimalusi erinevate arendavate liikumistegevustega;

3) suunata lapse Uld- ja peenmotoorika, pdhiliikumiste ja kehaliste vimete arengut l&bi erinevate
liilkumistegevuste, spordialade ja tantsu;

4) suunata last igapédevastes kaelistes tegevustes ja harjutuste sooritamisel kasutama mdlemat katt,
tapsust ndudvas tegevuses domineerivat katt;

5) tagada lapse litkumisoskuste ja kehaliste vOimete arengut igapédevaste liikumist ndudvate tegevuste
(naiteks matkade, vaba aja mangude, jalutuskaikude) ja juhendatud eakohaste liikumistegevuste kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) suudab pingutada ja keskenduda sihiparasele kehalisele tegevusele;

2) peab liikumisel ja méngimisel Kinni Gldistest ohutus- ja mangureeglitest, valib liikumiseks ja
méangudeks sobivad paigad ja vahendid;

3) sooritab pohiliikumisi pingevabalt nii, et liigutused on koordineeritud;

4) oskab sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, kiirust ja joudu arendavaid harjutusi
ning tegevusi;

5) suudab sdilitada tasakaalu paigal olles ja liikumisel;

6) oskab sooritada harjutusi Gpetaja selgituste jargi ja ise harjutusi ette ndidata;

7) oskab sooritada koos kaaslasega ritmiliikumisi;

8) oskab liikuda vastavalt ritmile ihtlase ja vahelduva tempoga;

9) oskab kasutada liikumisel erinevaid vahendeid;

10) oskab mangida erinevaid liikumis- ja sportlike elementidega mange;

11) oskab nimetada erinevaid igapaevaseid liikumisvGimalusi ja spordialasid.
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6 LAPSE ARENGU ANALUUSIMISE, HINDAMISE NING TOETAMISE
POHIMOTTED.

6.1 Lapse arengu hindamise ning toetamise pohimotted

Kokkuleppel vanemaga vOib teha lapse individuaalse arengu toetamiseks kohandusi Gppe- ja
kasvatustegevuse sisus ja korralduses ning 0pi- ja kasvukeskkonnas.

Lapse individuaalse arengu jalgimise kaardile kantakse info lapse toe vajaduse véljaselgitamiseks
labiviidud hindamiste, rakendatud tugimeetmete ja nende tulemuslikkuse kohta ning seatakse
arengueesmargid toetamist vajavates valdkondades.

Vajadusel koostab Opetaja koosttds abiOpetaja, tugispetsialistidega (eripedagoog, logopeed),
tugiteenuste koordineerija ja vanemaga lapsele riikliku dppekava alusel individuaalse arenduskava.
Vahemalt (ks kord Oppeaastas tehakse koostdds tugispetsialistide (logopeed, eripedagoog) ning
vanemaga kokkuvote individuaalse arenduskava rakendumisest, arengukeskkonna sobilikkusest,
arengueesmarkide saavutamiseks ning lapse edasistest vajadustest.

Lapse, kelle kodune keel ei ole eesti keel, eesti keele omandamist toetatakse vajadusel eraldi eesti keele
arengu toetamiseks mdeldud tegevuste kaudu.

Eesti keele oskuse toetamisel ja 6ppe eeldatavate tulemuste kavandamisel arvestatakse lapse arengutaset
ning vanust.

Hariduslike erivajadustega laps

Lasteaed vadrtustab iga lapse eripdra ja ainulaadsust. Hariduslike erivajadustega (HEV) laps on laps kelle
vOimetest, terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest taustast ning isiksuseomadustest tingitud
arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi vOi kohandusi lapse kasvukeskkonnas (mangu- ja
Oppevahendid, ruumid, 6ppe- ja kasvatusmeetodid jm) vdi riihma tegevuskavas (aastaplaanis).

Samuti kuuluvad siia alla eriandekusega (nditeks muusikaline eriandekus) lapsed, teisest kultuuri- ja
keelekeskkonnast périt lapsed ja ka erinevatel pohjustel koolipikendust saanud lapsed. Koostdos
direktori- ja tugispetsialistiga leitakse konkreetsele lapsele talle sobivaim rithm lasteasutuses ja aidatakse
toime tulla alushariduse omandamisega, lapsele voimalikul parimal viisil talle kahju tekitamata. Tehes

voimaluste piires muudatusi voi kohandusi lapse kasvukeskkonnas.
Lasteaed lahtub erivajadustega laste kasvatamisel/Gpetamisel alljargnevatest pohimdotetest:

o laps saab osa toetavast kasvukeskkonnast, praktiliste oskuste dpetamine

o laps votab osa rihma ja lasteasutuse Uhistest ettevotmistest vastavalt oma voimetele;
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e Opetada méngima koos teiste lastega

e Omandab teadmisi vastavalt tema arengutasemele, arengu kiirusele ja vdimete piires.
Logopeed, viies labi iga aastast kdne uurimist fikseerib kdnepuude olemasolu. Lapse arengu jalgimisel
saadud tulemustest teavitavad 6petajad lapsevanemaid perevestlusel. Opetajad lahtuvad erivajadustega
laste Opetamisel lasteasutuse Oppekava erivajadustega laste toetamise ja Opetamise eesmargist ja
pohimotetest, kui erispetsialistide poolt ei ole muid ettekirjutusi vOi soovitusi tehtud. Vajadusel
koostatakse erivajadusega lapsele koostd0s pere- ja erispetsialistidega individuaalne dppekava (IAK)

arvestades lapse erivajadusi ja arengutaset.

Eripedagoog tegeleb laste tunnetusprotsesside arendamisega (taju, mélu, motlemine, t&helepanu),
Opioskuste eelduste kujundamisega, lugemis- ja kirjutamisvalmiduse, matemaatiliste oskuste ning kdne
ja kommunikatsiooni arendamisega. Eripedagoog selgitab vélja lapse reaalse arenguvalla (oskused,
teadmised ja vdimed, mis lapsel on olemas) ja l&hima arenguvalla (milles toimub 6ppimine ja mida
suudab laps abiga), viies labi hindamise. Eripedagoogi t06 eesmérgiks on eakaaslastest eristuva lapse
arengu toetamine ja suunamine ning vanema ja rihma meeskonna ndustamine. Eripedagoogiline
arendustegevus toimub, kas individuaalse v6i allrihmades tegevuse vormis 1 v@i 2 korda nadalas ning
kestab 20 -30 minutit. Arendustegevuses arvestatakse lapse individuaalseid vdimeid ja arengutaset.
Tegevus on planeeritud lapse jaoks méngulise ja huvitavana, kus suunatakse last ka aina enam vaimset
pingutust ndudvaid valjakutseid vastu votma ja oskusi omandama ning kinnistama. Eripedagoogilises
arendustegevuses omandatakse uusi oskusi osaoskuste ja véiksemate sammude kaupa ning
harjutamisele-kinnistamisele pdodratakse enam tahelepanu. Eripedagoog teeb koostddd rihmadpetajate,
lapsevanemate ning lasteaia valiste koostoopartneritega (koolivélise ndustamismeeskonnaga, lastekaitse
spetsialistidega). Vajadusel soovitab eripedagoog pd6rduda tdiendava abi saamiseks lasteaia véliste

spetsialistide v@i perearsti poole.

6.2 Dokumenteerimine, meetodid, vahendid lapse arengu hindamiseks, jalgimiseks ja
analtusimiseks.

Lapse arengu analiiisimine ja hindamine on oluline lapse eripdra mdistmiseks, erivajaduse
valjaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning Oppe- ja kasvatustegevuse
kavandamiseks koostdos lapsevanemaga. Hindamisel on aluseks eeldatavad Gldoskused ning dppe-ja
kasvatustegevuse valdkondade tulemused. Koolivalmidus-, arengu- v0i kdnekaart on elektrooniline ja
taidetakse ELI1S-i keskkonnas. lga lapsele on vBimalik Kirjutada tagasisidet tema vanematele kasutades

selleks lahtrit ,,personaalne kommentaar*.
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Lapse arengu analutsimise eesméark on koguda teavet lapse arengu kohta, mida saab jagada
pedagoogidega, vanematega, lapsega ja kasutada Oppe- ja kasvatustegevuste kavandamisel. Tahtis on
mdista iga lapse eripdra, tema tugevaid ja veel arendamist vajavaid valdkondi, samuti vélja selgitada
erivajadused. Last hasti tundes on erinevatel osapooltel vdimalik toetada lapse mitmekiilgset arendamist.
Selleks:

1) jalgitakse kogu Oppe- ja kasvatusprotsessi kestel igapdeva tegevuste ja méngu kaudu /erinevate
meetoditega laste tegutsemist ja suhtlemist teiste laste ja tdiskasvanute, eelkdige mangu arengut,
iseseisvust ning toimetulekuoskusi, ka emotsioonide kontrolli ja véaljendamise oskust.

2) logopeed hindab iga Oppeaasta algul (augustis ja septembris) rihmadpetaja tdhelepanekute pohjal
lasteaias kéivate laste kodnet ja teavitab tugiteenuste koordinaatorit ja vanemaid logopeedilise abi
vajadusest. Logopeed selgitab vélja koneliste ja arenguliste erivajadustega lapsed koostdds
eripedagoogiga. Logopeed madrab abi vajavate lastega toOtamise ajakava ja koostab lapsele
logopeedilise abi plaani. Logopeedi arendustegevused toimuvad individuaal- vOi paaristegevustena.
Direktor kinnitab logopeedilist abi saavate laste nimekirjad kaskkirjaga.

3) jaanuaris viiakse koolieelikutega labi e- hindamise LAHE test ning arenguméng ja joonistustest.
Jaanuaris hinnatakse eripedagoogi ja logopeedi poolt J. Strebeleva testi 6.-7.a jargi koolieeliku (HEV)
koolivalmidust. Téhelepanekud tdiendava toe (kohandused dppet66s) vajadusest koolis lisatakse lapse
koolivalmiduskaardile. Vajadusel suunatakse vanem koolivélise ndustamis meeskonna juurde, et vélja
selgitada lapse toe vajadus koolis toimetulekuks.

4) rihmadpetajad pakuvad vahemalt (iks kord dppeaastas lapsevanemale valja vdimaluse vestelda koos
lapse arengust arenguvestlusel. Vajadusel osaleb arenguvestlusel eripedagoog, andes tagasisidet lapse
arengust ja hindamise tulemustest. Vestluse l&biviimine fikseeritakse arenguvestlust kokkuvdtva
dokumendi peal.

5) lapse arengut kaardistatakse vahemalt 2 korda Gppeaasta jooksul arengu kaardil ELIIS keskkonnas.

arenguvestlused koolieelikute vanematega toimuvad veebruaris, teiste vanematega marts- aprillis.

Kooliks ettevalmistus

Lapse ettevalmistamine kooliks algab juba enne lasteaeda tulekut ja jatkub Uhtse jarjepideva protsessina
kuni kooli minekuni. Koolivalmidus on lapse valmisolek dpitegevuse alustamiseks, mis valjendub lapse
soovis dppida, omandada uusi teadmisi, jalgida ja tdita taiskasvanute selgitusi ja korraldusi. 6 -7 aastase
lapse arengu eeldatavatele tulemustele tuginedes selgitatakse valja lapse tugevamad ja nérgemad kiiljed
ning parendustegevused. Analtusitakse lapse koolivalmidust, mida laps peaks olema omandanud

kooliminekuks ehk, siis 7 aastaseks saades. Koolivalmiduse kujunemist jalgitakse pedagoogide poolt
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lapse arengu analtitisimise kdigus kogu koolieelse perioodi véltel. Koolivalmiduse hindamine toimub
lapse arengu jalgimise pdhjal, millest votavad osa ka lapsevanemad, kes on lapse arengu eest vastutavad.
Vaatlustulemuste, lapse arengumapi ja arengumangu pohjal vormistatakse ELIIS-i keskkonnas

koolivalmiduskaart ning antakse lapsevanemale kooskdlastamiseks.

Koolivalmiduskaardi koostamine

Koikidele Varbola Lasteaia dppekava labinud lastele viljastatakse koolivalmiduskaart, mille koostamise
aluseks on lapse arengu hindamise ja arenguvestluse tulemused. Uhine koolivalmiduskaardi vorm on
vilja tootatud Mirjamaa valla lasteaedadele, mis on kinnitatud omavalitsuse poolt.
Koolivalmiduskaardi lapsele koostavad riithma dpetajad, kaasates muusika- ja litkumisdpetajat, vajadusel
lasteaia eripedagoogi. Koolivalmiduskaardi allkirjastavad selle koostamisel osalenud isikud, sh. dpetaja,
vanem (eestkostja) ja lasteasutuse direktor voi selleks volitatud isik. Koolivalmiduskaart véljastatakse
lapsevanemale enne lapse lasteaiast vilja arvamist, seoses kooli astumisega. Laste arengu hindamise
tulemustest teevad Opetajad kokkuvdtte dppeaasta Oppe- ja kasvatustegevuse analiiiisis ja see on aluseks

jargneva Oppeaasta eesmirkide kavandamisel ja tegevuskava koostamisel.

Koolikohustuse edasiliikkamine

Oppeaasta algul koostab meeskond individuaalse arengukava lastele, kellele on méaratud puue ja/vdi
kellele rakendub koolikohustuse edasiliikkamise meede ning vajadusel ka teistele lastele. Vahemalt
Uks kord Oppeaastas tehakse kokkuvdte individuaalse arenduskava rakendumisest, arengukeskkonna
sobilikkusest ning lapse edasistest vajadustest. Oppeaasta keskel ja 16pul tehakse kokkuvote
individuaalse t66 toimimise ja keskkonna sobilikkusest. Kdigile lastele on avatud arengukaardid Eliis
ststeemis, mis kajastavad hinnangut laste eakohasele arengule. Tuge vajavatele lastele koostatakse

vajadusel lisaks eelnimetatud individuaalne arengukaart.
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7 VANEMATEGA TEHTAVA KOOSTOO POHIMOTTED JA KORRALDUS

Esimese sammu koost6d loomiseks teeb Opetaja. Hea koostod aluseks on Opetaja professionaalsed
suhtlemisoskused, positiivne hoiak ja oskus ennast vanematele arusaadavaks teha.

Lasteaias on kodu ja lasteasutuse koostoo aluseks LAPS — LAPSEVANEM — LASTEAED, mis seisneb
kolme komponendi koosmdjus ja —td0s. Perekond kannab peamist vastutust lapse kasvatuse,
hoolitsuse ja arengu eest.

Lapse arengu ja tervise toetamiseks tehakse koostdod lapsevanemaga. Sellele aitab kaasa vastastikune
usaldus ja lugupidamine ning avatud suhtlemine. Vanemaid teavitatakse Oppe- ja kasvatustegevuse
pdhimdtetest ning alushariduse alusvaartustest. Tutvustatakse lasteasutuse Oppekava, rihmade
uritusteplaane ja projektdppe sisu. Samuti on vdimalus osaleda dppe- ja kasvatusprotsessi kavandamisel
ja labiviimisel. Lapsevanem annab lasteaia tegevuse tulemuslikkusele hinnangu. Selleks korraldab

lasteaed 1x aastas rahulolu kisitluse lapsevanematele.

Opetaja annab vajadusel vanemale informatsiooni lapse arengust ja dppetdds osalemisest. Abidpetaja
annab vanemale tagasisidet lapse tervisest ja igapdeva tegevustega toimetulekust (eneseteenindus,

méangud jms).
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8 OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Lasteaia 6ppekava on arenev dokument, mis muutub koos ajaga. Oppekava uuendades ja taiendades
lahtutakse sisehindamise tulemustest. Oppekava rakendumist analiilisitakse 6ppeaasta I6pul (augustis) ja
viiakse sisse tdiendused/parandused. Labi 6ppendukogu kinnitab direktor muudatused ja parandused
ning tulemusi arvestatakse stigisel aasta uldplaani koostamisel.

Oppekava parandus- ja muudatusettepanekuid véivad esitada kéik 8ppendukogu ja hoolekogu lilkmed.
Oppekava taiendamise aluseks on dppendukogu otsused, mis on labi arutatud hoolekogus. Direktor

kinnitab 6ppekava muudatused kaskkirjaga.
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